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Lukunftstag in der Chriizmatt: Einblicke in Beru-
fe eines Pflegeheims

Am Zukunftstag in der Chriizmatt durften wir zahlreichen jungen Talenten spannende Einblicke in
die vielfaltigen Berufe eines Pflegeheims bieten. Ziel war es, den Schiilerinnen und Schiilern die
Berufsmaglichkeiten ndherzubringen und sie fiir eine Karriere in der Pflege- und Altersbetreuung

zu begeistern.

DerZukunftstag warin verschiedene Stationen unter-
teilt, an denen die Jugendlichen praktische Erfahrun-
gen sammeln konnten. Sie hatten die Méglichkeit,
mit Fachkraften zu sprechen, mehr iber die Anfor-
derungen und Aufgaben der Berufe in einem Pflege-
heim zu erfahren undin realen Szenarien zu erleben,
was es bedeutet, in diese Bereichen zu arbeiten.

Beeindruckend war das grosse Interesse und die
Neugier der Jugendlichen. Viele zeigten sich faszi-
niert von den vielfdltigen Aufgaben eines Pflege-
berufs und einigen konnte man die Begeisterung
anmerken, als sie am Ende des Tages von ihren Ein-
dricken erzahlten. Blerina, Naher und Anea hatten
beispielsweise am meisten Spass beim Servieren der
Mahlzeiten. Chiara fand den Einblick in die Kiche am

Einige derjungen Madchen, welche am Zukunftstag
teilgenommen haben und einen Eindruck von den
verschiedenen Berufsfeldern eines Pflegeheims er-
halten haben.

interessantesten, denn dort hat sie Weihnachtsguetz-
li gebacken. Killian gefiel die Arbeit im Technischen
Dienst am besten, da er sich fir eine handwerkliche
Ausbildung interessiert. An diesem Tag konnte er
im Technischen Dienst helfen, Bdume zu schneiden,
Fische zu futtern und Reparaturen in der Werkstatt
auszufihren. Michalina fand es spannend, bei Dingen
mitzuhelfen, die ihre Mutter jeden Tag macht. «Ich
durfte meiner Mama heute bei Sachen helfen, die
ich noch nie gemacht habe. Zum Beispiel habe ich
alten Menschen beim Aufstehen geholfen und durfte
sogar beim Altersturnen mitmachen.»

Der Zukunftstag bot nicht nur eine wertvolle Gele-
genheit, den jungen Talenten die Berufsfelder na-
herzubringen, sondern auch die Chance, die wichtige
Bedeutung der Pflege und Betreuung fir Seniorinnen
und Senioren aufzuzeigen und sichtbar zu machen,
wie erfiillend diese Tatigkeiten sind. Mit dem Einblick
am Zukunftstag konnten wir hoffentlich das Interesse
an einer Ausbildung in der Pflege oder in weiteren
Berufen eines Pflegeheims wecken.

«Ich durfte meiner Mama heute bei Sachen hel-
fen, die ich noch nie gemacht habe. Zum Bei-
spiel habe ich alten Menschen beim Aufstehen
geholfen und durfte sogar beim Altersturnen
mitmachen.» - Michalina

Fazit: Der Zukunftstag war ein voller Erfolg und hat
einmal mehr gezeigt, wie wichtig es ist, jungen
Menschen die Berufswelten eines Pflegeheims
naherzubringen. Zu hoffen bleibt, dass einige der
teilnehmenden Schilerinnen und Schillerden Wegin
diese sinnstiftenden Berufe finden und die Branche
mit frischem Engagement bereichern.

Theateranlass:

«Einsamkeit im Alter — Wege aus der Einsamkeit»
Vier Lebenssituationen, vier Geschichten, ein Gefiihl.

g koiﬁgass Alter

Vier Seniorinnen und Senioren des Ensembles Theater Obertor fihren
in einem 2o0minitigen Theaterstick unterhaltsam in das Thema ein.
Im Anschluss findet ein moderierter Austausch statt. Zum Abschluss

werden Kaffee und Kuchen offeriert.
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In der Chriizmatt gibt es viele Momente, die das
Jahrheller, frohlicher und reicher machen. Es sind
besondere Begegnungen, kleine Gesten und
gemeinsame Erlebnisse, die unseren Bewohne-
rinnen und Bewohnern ein Lacheln ins Gesicht
zaubern. Einen grossen Anteil daran haben jene
Menschen, die freiwillig und ohne Entgelt ihre
Zeit, ihr Talent und ihr Herz schenken: dazu ge-
horen auch die Vereine, die uns das ganze Jahr
Giber mit ihren Auftritten besuchen.

0b Musik, Gesang, Tanz, Theater oderandere Dar-
bietungen -jede einzelne Auffiihrung bringt Ab-
wechslungin den Alltag, schafft emotionale Nahe
und weckt Erinnerungen. Fir unsere Bewohnerin-
nen und Bewohnersind diese Besuche weit mehr
alsbloss Unterhaltung. Sie stiften Gemeinschaft,
schenken Freude und geben das Gefhl, Teil eines
lebendigen Miteinanders zu sein.

Als Pflegeheim schatzen wir dieses Engagement
zutiefst. Esist alles andere als selbstverstandlich,
dass Menschen sich regelmassig auf den Weg ma-
chen, um anderen eine Freude zu bereiten-ganz
ohne Erwartung und mit viel Herzblut. Gerade in
einer Zeit, in der Freiwilligenarbeit nicht mehr
selbstverstandlich ist, ist dieser Einsatz beson-
ders wertvoll. Im Rahmen unseres Jubilaums-
programms haben wir im November zu einem
Dankesanlass fir Vereine eingeladen. Gezahlt 32
Vereine sind es, die in die Chrizmatt kommen,
um Darbietungen zu schenken. Wenn man die
Mitglieder zusammenzahlt, sind das Gber 600
Personen. Naturlich konnten nicht alle unserer
Einladung folgen. Deshalb méchten wir auf die-
sem Wegallen Vereinen, allen Dirigentinnen und
Dirigenten, allen Musikerinnen, Sangern, Schau-
spielerinnen, Tanzern, Turnern und Helfenden ein
grosses, aufrichtiges Dankeschén aussprechen.
Sie tragen massgeblich dazu bei, dass unser Haus
ein Ort ist, an dem man sich wohlfihlt, an dem
man lacht, singt, zuhort und staunt. Ihre Besuche
bereichern unser Jahr, und wir freuen uns tber
jede Begegnung. Danke fir Ihre Treue, lhre Zeit
und Ihre Herzlichkeit. Wir wissen, wie wertvoll
Ihr Engagement ist - und wir wissen es sehr zu
schatzen.

Freundliche Griisse
Raymond Neumann
Geschaftsfuhrer
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Herzliches Danke an die Vereine

Am Donnerstagabend, dem 13. November, bedankte sich die Geschaftsleitung im Rahmen eines Feierabend-Umtrunks bei den Vereinen. Diese hatten
das ganze Jahr iiber mit ihren wertvollen Beitrdgen, Auftritten, Gesangen und musikalischen Darbietungen den Bewohnerinnen und Bewohnern eine
Freude und besondere Momente geschenkt. Dieser Feierabend-Umtrunk war die fiinfte und letzte Veranstaltung im Rahmen des g0-jahrigen Jubildums.

Gleich zu Beginn richtete Geschaftsfihrer Raymond
Neumann im Namen der Geschaftsleitung seinen
herzlichen Dank an die anwesenden Vereinsmit-
glieder. Er wirdigte die wertvollen Beitrage, die sie
der Chrizmatt Jahr fur Jahr in Form von freiwilligem
Engagement schenken. Seine Worte standen ganzim
Zeichen der Wertschatzung: Alle 32 darbietenden Ver-
eine wurden namentlich erwahnt, um sichtbarzu ma-
chen, wievielfdltigund bedeutend die Unterstiitzung
ist, die der Chrizmatt zugutekommt. Neumann be-
tonte, wie sehrdie regelmédssigen Besuche, Auftritte
und Begegnungen zur Lebensqualitat der Bewohne-
rinnen und Bewohner beitragen. Die musikalischen
und kulturellen Darbietungen seien nicht nur Unter-
haltungsprogramme, sondern echte Lichtblicke im

Alltag der Menschen, dieim Haus wohnen. Ein beson-
ders stimmiger Moment ergab sich, als der Kirchen-
chorHitzkirch spontan ein bekanntes Lied anstimmte.
Nach wenigen Takten sangen alle Anwesenden mit
- ein bewegender Augenblick, der die Verbindung
zwischen den Vereinen und der Chrizmatt auf ein-
driickliche Weise zum Ausdruck brachte. Die unerwar-
tete musikalische Einlage verlieh dem Anlass eine
besondere Note und spiegelte die Freude und Ver-
bundenheit wider, die diese Zusammenarbeit tragt.
Das milde Herbstwetter lud dazu ein, den anschlie-

ssenden Abend auf der Terrasse zu geniessen. In der
romantischen Abendstimmung brodelte iber dem
offenen Feuer eine aromatische Kirbissuppe, deren
verfuhrerischer Duft rasch in den Saal zog und eine
behagliche Atmosphare schuf. Begleitet wurde sie
von warmendem Glihwein, der die Gaste zu ange-
regten Gesprachen einlud und die kameradschaftli-
che Stimmung zusatzlich unterstrich.

So klang derjubilaumsabend in einerwarmherzigen
und dankbaren Atmosphare aus - erfllt von schonen
Begegnungen, guten Gesprachen und derVorfreude
aufviele weitere gemeinsame Momente, welche die
enge Verbindung zwischen den Vereinen und den
Bewohnenden weiter starken werden.

Eiszauber-Nacht - ein frostig-festlicher Personalabend voller Highlights

Ein Hauch von Winterzauber lag in der Luft, als sich Mitarbeitende und Pensionierte am 7. November zum diesjdhrigen Personalabend unter dem
Motto «Eiszauber-Nacht» in der Turnhalle in Gelfingen trafen. Schon beim Eintreten war klar: Dieser Abend wiirde etwas Besonderes werden.

Ein besonderer Hingucker war die liebevoll gestal-
tete Dekoration in Weiss- und Blautonen und die
Boden-Nebelmaschine, welche den Saalin eine ge-
heimnisvolle, fast marchenhafte Winterlandschaft
verwandelte, in der sich alle sofort wohlfihlten.
Durch den zarten Nebel schwebten Kldnge guter
Musik durch diese glitzernde Umgebung, wahrend
Uberall Lachen und Gesprachsfetzen zu horen waren.
Es war klar, der Abend stand ganz im Zeichen von
Gemeinschaft, Spass und Genuss.

Kulinarisch blieben keine Wiinsche offen: Das feine

vorweihnachtlicher Gottesdienst

FR, 19. Dezember 2025, 15 - 16 Uhr, Saal Lindenberg

erganzt, bei der vor allem die blauen Cocktails zum
heimlichen Star des Abends avancierten.

Wer Lust auf Bewegung hatte, konnte sichim Schnee-
mann-Parcours beweisen-und dort ging es mitunter
rasant zu! Im Anschluss sorgte eine ausgelassene
Schneeballschlacht furviel Gelachter und gute Laune.
Auch beim Curling-Wettkampf war Geschick gefragt.
Wer es lieber etwas ruhiger mochte, fand bei den
zahlreichen Quizspielen spannende Herausforderun-
gen und Unterhaltung.

Ein besonderer Moment des Abends war die Anspra-
che der Geschaftsleitung, die mit einem Rickblick
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auf das vergangene Jahr viele schone Erinnerungen
weckte - und zugleich den Blick nach vorn richtete.
Im weiteren Verlauf wurde gelacht, getanzt, gespielt,
geplaudertund gefeiert. Viele Mitarbeitende folgten
derEinladung, sich ganzin Weiss zu kleiden, was dem
Abend eine besonders festliche und harmonische
Atmosphare verlieh.

So wurde die Eiszauber-Nacht zu einem rundum ge-
lungenen Anlass - voller Begegnungen, Freude und
unvergesslicher Momente.

Festtagsmens in der Chif n

Geniessen Sie leckere Festtagsmeniis®
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